
昨年に引き続きコロナ禍は続いていますが、みなさまの温かいお声がけに支えられた一年

となりました。大変ありがとうございました！2023年もみなさまのお役に立てますよう、

スタッフ一丸となって努力してまいりますので、どうぞよろしくお願い致します。

日頃、お世話になっているみなさまに感謝の気持ちを込めて、今月号にはインテリア商品

お買い上げ時にご利用いただける「おとしだま割引券」が付いています！

対象商品や期間については裏面をご覧ください(^^)♪

セオリーホーム株式会社
石巻市大街道北3丁目３-６１ TEL：0225-21-5678
HP：http://theoryhome.jp/  Instagram：theory0216

【Instagram】

ご あ い さ つ

セオリーホーム 公式LINE
お友達募集中！

2022.12 ～
2023.1月号

イベント情報・お得なクーポン配信中！お友達追加お願いします！

【ホームページ】

クロス張り替えクロス張り替え

冬季休業 12/29～1/4まで

対象インテリア商品

１０万円以上ご購入で

￥10,000円割引

対象インテリア商品

5万円以上ご購入で

￥3,000円割引

対象インテリア商品

3万円以上ご購入で

￥1,000円割引

インテリア商品のお買い上げ時にご利用いただける
おとしだま割引券プレゼント！ 有効期限：2023/2/28

《対象商品》

羊毛100％の優しい色合い 1枚1枚手織りで仕上げた 自然素材リネンカーテン

ハグみじゅうたん アートギャッベ Lif/Lin(ﾘﾌﾘﾝ)

ご来店の際、こちらのチラシをお持ちください。年始の営業は1月5日からとなります。



スタッフ
ほのぼの日記

我が家の
にんきもの

さん

---------材料（２人分）----------
〇鶏もも肉 1枚
〇大根おろし(汁も含む) 1/2カップ
〇小ねぎ 適量
〇酒、塩コショウ 適量
〇サラダ油 適量
●醤油 大さじ2
●みりん 大さじ1
●砂糖 小さじ2
●酢 小さじ1
●和風だし 小さじ1

Chez Setta

びびちゃん(♀)

（石巻市 Y様）

《 作り方 》

① 鶏肉は一口大に切り、酒・塩コショウを適量ふって
なじませる。大根おろしと●調味料を混ぜ合わせておく。

② フライパンにサラダ油を熱し、中火で鶏肉を焼く。
※皮付きの場合は皮側から焼く。

③ 片面にこんがり焼き目が付いたら裏返し、大根おろしを
鶏肉の上にかかるように入れる。

④ 蓋をして中～弱火で4～5分加熱。火が通ったら鶏肉だけ
取り出し、残った大根おろしを少し煮詰める。

⑤ 出来上がった大根おろしダレを鶏肉にかけて、小ねぎを
散らしたら出来上がり！

鶏肉の柔らかみぞれ煮

こんにちは！
工務部の荒木です。
ただいま石巻市内にて施設の新築工事中です。
クレーンで材料を吊り上げ、大工さんたちが
次々と柱や梁を組み上げていきます。
現代は、木材同士を頑丈につなげたり、組み合
わせるための継手やほぞ加工を事前に工場行っ
たものを組み上げるので工事もスムーズにでき
ますが、昔はすべて手作業。
時間もかかり大変だったことでしょう。
昔の大工さんの知恵や技術は本当に素晴らしい
なと改めて思います。

(荒木 裕斗)

石巻中央にあるお菓子屋さん「Chez Setta」さん。
金曜日と土曜日限定でお菓子を販売しています。

焼き菓子やシフォンケーキ、プリンやチーズケーキ、旬のフルーツ
を使ったケーキ等いろいろな種類のお菓子がたくさん(^^)
ふわふわのシフォンケーキは一度食べたら虜になってしまうほど！

季節や日によりメニューが異なりますので
Chez SettaさんのFacebookをチェックしてみてください♪

住所 ：石巻市中央3丁目1-5
石巻テラスSウィング3

ＴＥＬ：090-5848-1332
時間 ：10：30～18：30

販売営業日：金・土曜日

大根おろしで煮込んだやさしい美味しさ！

★ポイント★
大根おろしは汁ごと使うと

お肉が柔らかく仕上がります！

シェ セッタ

シミュレーションで
気軽に好きを集めるだけの
新しい家づくり。

アプリ用店舗IDが必要です

家づくりシミュレーションが
楽しめるアプリが誕生しました！


