
ペットフォトコンテストのお知らせです！ お家の中や、お庭などペットのお気に入りの

場所はありますか？ 募集する写真のテーマは「ペットのお気に入りの場所」です(^^)

《応募方法》①セオリーホームのInstagramアカウント「theory0216」をフォロー！

②テーマに沿った写真に #セオリーホームペットフォトコン2023 のハッシュタグをつけて

2/1(水)～2/14(火)の期間に投稿！入賞18名様にお楽しみプレゼント♪ 結果は2/18(土)

弊社Instagramとホームページにて発表いたします！ご応募お待ちしております。

※コンテストの詳細につきましてはセオリーホームのホームページをご覧ください。

セオリーホーム株式会社
石巻市大街道北3丁目３-６１ TEL：0225-21-5678
HP：http://theoryhome.jp/  Instagram：theory0216

【Instagram】

現 場 だ よ り

セオリーホーム 公式LINE
お友達募集中！

2023年
2-3月号

イベント情報・お得なクーポン配信中！お友達追加お願いします！

【ホームページ】

石巻市内にて、昨年8月から着工していた
2階建てのおうちのまるごとリフォーム

工事が完成し、お引き渡しとなりました！
間取りや階段の位置を変えた大工事。

ホームページの施工事例も
ぜひチェックしてみてください♪

Before

After

外壁・LDKは漆喰塗り シンプルな切妻屋根 床はパインの無垢材

こだわりの照明器具 おしゃれな玄関ドア 選べるカーテン＆クロス

新築、リフォーム、住まいのご相談
お気軽にお問合せ下さい♪

住まいの
プラン
相談会
(要予約)

手づくり
ギャッベ
教室

(要予約)

住まいの
ローン
相談会
(要予約)

クラフト
教室

(要予約)

ペットフォトコンテスト 2/1～2/14まで

●２・３月の各種相談会、カルチャー教室はすべて予約制となって
おります。弊社ホームページまたはお電話にてご予約ください。



スタッフ
ほのぼの日記

我が家の
にんきもの

さん

---------材料（6個分）---------

〇生ハム 6枚
〇ごはん 300ｇ
〇すし酢 適量
〇クリームチーズ 60ｇ
〇とびっこ 適量
〇ブロッコリースプラウト 適量

Lovely Sweets Factory

クロくん(♂)

（Instagram lionheadrabbit_kuro様）

《 作り方 》

① ご飯とすし酢を混ぜ合わせ酢飯をつくり冷ましておく。
クリームチーズは6等分に切り分ける。

② ラップを広げ、生ハム→クリームチーズ→とびっこ→
酢飯の順にのせる。

③ ラップで丸くなるように包み、ねじってキュキュッと
形を整える。

④ お皿に盛り付け、彩りにブロッコリースプラウトや
とびっこをのせて飾り付けたら完成！

生ハムとクリームチーズの手毬寿司

新年あけましておめでとうございます｡
セオリーホームも創業して26年、おかげさまで
毎年700件以上のお客様の家づくりに関わらせ
ていただいております。
地震や高齢化に対する対策など、住宅事情は刻
一刻と変化していきます。そのなかで、確かな
技術と、変化を恐れない姿勢を貫き、伝統的な
工法から最新の建材利用まで、幅広いニーズに
お応えし、お客様の住まいに対する想いを第一
に考える会社でありたいと思っております。
これからも、ひとりでも多くのお客様に
「セオリーホームにお願いしてよかった」と
言っていただけるよう、社員一同住まいづくり
に真摯に向き合ってまいります。
今後とも格別のご支援、ご愛好を賜りますよう
よろしくお願い申し上げます。

(八木 敏治)

石巻市鹿妻にある Lovely sweets factoryさん。
昨年5月、街のパン屋さんとしてリニューアルオープン！
赤と緑のかわいらしい外観が特徴的なお店です。

クロワッサン・クリームパン・アップルパイ・落花生パン
などおいしそうなパンが並んでいます(^^)
米粉を使ったパンはモチモチしていてどれも絶品！
ぜひ足を運んでみてください♪

住所 ：石巻市鹿妻北1丁目2-22
ＴＥＬ：090-1540-5630

時間 ：10：30～15：00 (売切れ次第終了)

定休日：月・木・日曜日
駐車場：有り(道路斜め向かえ側空き地)

とっても簡単！かわいいひなまつりメニュー

暮らし
の

いろいろ
洗濯物を花粉から守るポイント

★ポイント★

１個につき酢飯５０ｇのレシピです。
お好みの大きさに合わせて調整してね♪

そろそろ花粉が気になる季節

ラブリースイーツファクトリー

花粉の飛散時期になると洗濯物を外に干すか、室内に干すか迷いますよね。
花粉は気になるけど、天気のいい日はやっぱり日光で乾かしたいもの。
実は、東北地方はスギ花粉が長期間大量に飛散する要注意エリア！
できるだけ洗濯物を花粉から守るポイントをまとめました！

●柔軟剤を使って洗濯する
花粉は静電気によって衣類に付着します。
柔軟剤には静電気を防止する効果もあるので、ぜひ活用してみましょう。
●濡れた洗濯物を干す時間帯に注意
花粉は濡れた衣類により多く付着するので、干す時間帯に注意が必要です。
環境省によると、花粉が多く飛散する時間帯は昼前後と日没後だと報告されています。
昼前後には濡れた洗濯物を干さないようにし、日没前には取り込むようにしましょう。
取り込む際、花粉を落とそうと衣類を叩くと逆に繊維の中に花粉が入り込んでしまう
ので優しく振り払って取り込みましょう。

もっとも飛散している時期(2月中旬～4月頃)で、風の強い日や空気が乾燥している日
は花粉が飛びやすいので外に干すのは避けた方が良いかもしれません。

部屋干しでも日差しをたっぷり取り込めるサンルームや、
便利でおしゃれな部屋干しアイテムを利用するのもオススメです！
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